
　　　　　　初夏の候、皆様にはますますご健勝のほどお喜び申し上げます。
　　　　　　今年の夏、私は何と言っても、世界最大のスポーツイベントであるFIFA W杯ですね。
　　　　　　マルワホームも負けじと、40年の感謝を込めて"オーナー様感謝祭"を来月開催させていただきます。
　　　　　　皆様、ご家族お知り合いの方をお誘い併せの上、是非遊びにきて下さい。
　　　　　　スタッフ一同、皆様にお会いできることを楽しみに心よりお待ちいたしております。

DIH編集長　菊池 宏嗣

夏野菜がおいしい季節が近くなってきました。夏野菜と言えばどんな野菜を連想しますか？ 　今回は会社の近くにあるケーキ屋を

代表的な夏野菜は、きゅうり、トマト、オクラ、ゴーヤなどなどカラフルな野菜が多いです。 　ご紹介させて頂きます。

夏の厳しい暑さのため、体がだるい、食欲がない、などの『夏バテ』に要注意です。 　オリジナルのデコレーションケーキ

実はツライ夏バテの予防には夏野菜が一役買ってくれます。 　がおススメで、写真や画像等を持

今回は、夏野菜の上手な食べ方をご紹介いたします。 　込めばオーダーで作ってくれます！

　マルワマンもこの通りです＾＾

　お子様の誕生日等にはおススメです！

　夏野菜が体を覚ます効果があるからと、そうした野菜ばかりを食べるのは考え物。

冷房等で気が付かないうちに、体が冷えていることも多いです。
そこで、ミョウガ、唐辛子などの体を温めてくれる食材も併せて食べましょう。

薬味に使う食材が多いので、ちょっとずつ加えてバランスを取るのがおススメです。

お酢は夏バテにとっても効果があります。疲労の原因となる乳酸がたまりにくい体を

作ってくれるのです。疲れて、何も食べたくないなと思っていても、一番に酢が入った料理を 　【住所】

食べれば、不思議なことに食欲が戻ってきます。 　　札幌市北区北35条西10丁目3-15

ピクルスや酢の物などにして、組み合わせる食材として様々な夏の健康を保つ 　　駐車場：専用駐車場あり

食材を食べることができます。 　【営業時間】10:00～19:30

　【定休日】不定休

 

 

夫婦と３歳になる幸太朗くんが暮らすマイホームとしてはもちろん、社長自ら

住み心地を体感し、リアリティをお客様に伝えるためのプレゼンテーションの

場でもある西区西町仲山邸。構想2年施工1年、合わせて丸3年の歳月を経て

完成した住まいは、現在、庭を構想中・・・・。タイトル「なかなか完成しない家」

に変更しようかな？と社長談。こだわりポイントは、社長ブログの建物探訪

コーナー(100のこだわり)をご紹介中です。ご自宅の中を見たい方は、是非お

気軽にご連絡くださ～い！！ 


